
 

 

 

 

 

 
 

茶道に興味がある。でも敷居が高い。 

そんな方のために、 

テーブルで茶道を楽しみましょう。 
 

世界に誇れる日本の文化「茶道」 

 

美しい所作、季節を楽しむしつらい、おもてなし。 

そして、美味しいお茶とお菓子。 

茶道には楽しみがたくさんあります。 

 

季節を大事にした「しつらい」や「和菓子」は、 

日本人の細やかなセンスを感じることができます。 

 

茶道にはいつの時代にも通じる学びがあります。 

 

手ぶらで気軽に参加して、 

茶道の素晴らしさを体験しませんか。 

 

ワークショップでは、お茶をいただきながら「お客様の作法」を身につけます 

・お茶、お菓子のいただき方 ・懐紙の使い方 

・季節のしつらい ・おもてなしの心 

・ご自宅で気軽に、美味しいお抹茶の点て方  等 

 

茶道は相手と自分の心を癒し、心地よい時間をつくります。 

忙しい毎日の中、一碗のお茶で本来の自分にリセット！ 
 

 

■毎月開催：第 2 水曜日 18:30～ 

集合時間の少し前より受付致します。 

■道具はこちらでご用意しています 

手ぶらでお越しください。 

■レッスン料：3000 円 

お茶、お菓子代なども含めた金額です。 

■場所 

東京都港区南青山５−６−２５ 永和ビル B1 
 

レッスンに関するお問い合わせ・申込み先 

和
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み

ＳＴＹＬＥ   主宰 渡辺ちえ 裏千家専任講師 

TEL ：080-6718-1508  mail ：chado.nagomi@gmail.com 

blog ：http://ameblo.jp/na-go-mi-style/ 

ご不明な点はお気軽にお問合せください。 

 

 

茶道を通して 

和のセンスを磨きませんか！ 

テーブル茶道 お茶会ワークショップ 

毎月第 2 水曜日開催 


